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DATA:PROF:

NOME:

1. ESCREVA O NOME DE CADA PARTE DO CORPO HUMANO:

2. QUAL A  PARTE DO CORPO QUE VOCÊ USA PARA OUVIR
MÚSICA E ESCUTAR O QUE ESTÁ ACONTECENDO AO SEU
REDOR? MARQUE COM UM X A ALTERNATIVA CORRETA:

OLHOS MÃO BOCA ORELHA



3. MARQUE UM (X) NA ATIVIDADE QUE ACONTECE
NORMALMENTE PELA NOITE:

4. FAÇA UM DESENHO QUE REPRESENTE O DIA, TARDE E NOITE:

MANHÃ TARDE NOITE

5. OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E FAÇA UM (X) NAS PESSOAS
QUE ESTÃO CUIDANDO DA SAÚDE CORRETAMENTE:



PREVINE CÁRIES E
MAU HÁLITO.

DEIXA O CORPO
LIMPO E EVITA O

MAU CHEIRO.

EVITA DOENÇAS
TRANSMITIDAS
POR GERMES.

6. LIGUE CADA HÁBITO DE HIGIENE AO BENEFÍCIO QUE ELE
PROPORCIONA:

TOMAR BANHO
TODOS OS DIAS

ESCOVAR OS
DENTES

LAVAR AS MÃOS
CORRETAMENTE

7. MARQUE COM UM X A ALTERNATIVA CORRETA:

A) (     ) OS DENTES DEVEM SER ESCOVADOS PELO MENOS 3

VEZES AO DIA.

B) (     ) OS DENTES DEVEM SER ESCOVADOS SOMENTE

QUANDO ESTIVEREM SUJOS.



PASSEIO NA RUA DESCANSO

TRABALHO VISITA AO PARQUE

 (    )  (    )

DESCANSAVOA E CAÇA

8.  QUANDO A NOITE CHEGA, O QUE NORMALMENTE FAZEMOS?

9. OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO:

AGORA, MARQUE UM (X) NAQUELA IMAGEM QUE REPRESENTA O
QUE UM PÁSSARO COSTUMA FAZER DURANTE O DIA:



(EF01CI05) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo:
os períodos diários (manhã, tarde, noite) e a sucessão de dias,
semanas, meses e anos.

(EF01CI02) Localizar, nomear e representar graficamente (por
meio de desenhos) partes do corpo humano e explicar suas
funções.

(EF01CI03) Discutir as razões pelas quais os hábitos de higiene
do corpo (lavar as mãos antes de comer, escovar os dentes,
limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) são necessários para
a manutenção da saúde.

(EF01CI06) Selecionar exemplos de como a sucessão de dias e
noites orienta o ritmo de atividades diárias de seres humanos
e de outros seres vivos.
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