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DONA MARICOTA, BOA COZINHEIRA, VOLTOU COM A
CESTA CHEINHA DA FEIRA:
CENOURA, LARANJA, PEPINO, LIMÃO, BANANA,
MILHO, ERVILHA E MAMÃO.
MORANGA, ESPINAFRE, TOMATE, CEBOLA, ALFACE,
PALMITO, MAÇÃ E ESCAROLA.
GUARDOU NA DESPENSA E NA GELADEIRA, E DEU
UM SUSIRO.
UFA! QUE CANSEIRA!
E FOI DESCANSAR.
ENTÃO ESSSAS VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS
FREQUINHAS, MADURAS, TODOS ANIMADOS DEPOIS
DA VIAGEM, PUSERAM-SE LOGO A CONTAR
VANTAGEM:

O MILHO FALOU: OLHEM, SOU O MIAS BELO! SOU LOURO,
GOSTOSO E TÃO AMARELO!
O BELO SOU EU, DECLAROU O TOMATE. NÃO MAIS DO QUE EU,
CONTESTOU O ABACATE.
ENTÃO A LARANJA FALOU, BEM AMÁVEL: MELHOR QUE BONITA
SOU EU SAUDÁVEL..
E LOGO O ESPINAFRE GRITOU: NÃO TEM ERRO! SOU VERDE E
SAUDÁVEL, SOU CHEIO DE FERRO.
FALOU A CEBOLA: AQUI, ATENÇÃO! SAUDÁVEL SOU EU: BOA PRO
CORAÇÃO!
E DISSE A ERVILHA: EU SPU PEQUENINA POR FORA, MAS
DENTRO TENHO PROTEÍNA.
LOGO O LIMÃO DISSE: QUEM É QUE NÃO VÊ? TENHO A
VITAMINA PRECIOSA_ A TAL “c”.
MAS NISSO APARECE DONA MARICOTA, E AS FRUTAS
GOSTOSAS VIRARAM... COMPOTA!
E OS BELOS LEGUMES, EM TODA A GLÓRIA, VIRARAM SOPÃO!
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BARRACA DASBARRACA DAS
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VERDURASVERDURAS
BARRACA DASBARRACA DAS
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LEGUMESLEGUMES
BARRACA DOSBARRACA DOS
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