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ROTINA DAS ATIVIDADES POR DIA 

 

A rotina foi organizada para que os alunos realizem atividades em todos os dias da      

semana (segunda a sexta), assim como no ambiente escolar. 

 

PRIMEIRA SEMANA 

Segunda-Feira  

05/10 

Terça-Feira  

06/10 

Quarta-Feira 

07/10 

Quinta-Feira 

08/10 

Sexta-Feira 

09/10 

ESCUTA, FALA, 

PENSAMENTO 

E IMAGINAÇÃO 

O EU, O OUTRO 

E O NÓS 

 

ESPAÇOS, 

TEMPOS, 

QUANTIDADES, 

RELAÇÕES E 

TRANSFORMA 

ÇÕES 

TRAÇOS, 

SONS, 

CORES E 

FORMAS 

CORPO, 

GESTOS E 

MOVIMENTOS 

- Identificar a letra 
O seu traçado e 
as figuras que 
iniciam com a 
mesma. 

- Registrar o 
próprio nome, 
identificando as 
letras que 
formam o 
mesmo. 
 

- Identificar o 
número 8, 
cobrindo o 
pontilhado, 
depois realizar a 
escrita do 
mesmo no 
espaço 
indicado. 

- Relacionar 

corretamente 

quais são os 

meios de 

transporte, e 

depois colorir. 

- Brincar com 
seus filhos. 

 

SEGUNDA SEMANA 

Segunda-Feira  

12/10 

Terça-Feira  

13/10 

Quarta-Feira 

14/10 

Quinta-Feira 

15/10 

Sexta-Feira 

16/10 

ESCUTA, FALA, 

PENSAMENTO 

E IMAGINAÇÃO 

O EU, O OUTRO 

E O NÓS 

ESPAÇOS, 

TEMPOS, 

QUANTIDADES, 

RELAÇÕES E 

TRANSFORMA 

ÇÕES 

TRAÇOS, 

SONS, 

CORES E 

FORMAS 

CORPO, 

GESTOS E 

MOVIMENTOS 

- Identificar a letra 

P, cobrir o 

pontilhado e 

completar as 

lacunas com a 

letrinha P. 

- Observar qual 
dia é da semana 
colorindo a 
bolinha; 
- Escrever o 
nome, 
identificando 
quais as letras 
que formam o seu 
nome, idade, 
também; 
- Procurar as 
letras do nome 
em livros ou 
revistas. 

- Pintar a 
quantidade de 
materiais de 
acordo com os 
numerais. 

- Atenção, 
aprendizagem 
sobre cores e 
trânsito. 

- Brincar é ato 
livre e que traz 
muita 
aprendizagem e 
diversão para 
as crianças, 
então aproveite 
e solte a 
imaginação. 
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TERCEIRA SEMANA 

Segunda-Feira  

19/10 

Terça-Feira  

20/10 

Quarta-Feira 

21/10 

Quinta-Feira 

22/10 

Sexta-Feira  

23/10  

ESCUTA, FALA, 

PENSAMENTO 

E IMAGINAÇÃO 

O EU, O OUTRO 

E O NÓS 

ESPAÇOS, 

TEMPOS, 

QUANTIDADES, 

RELAÇÕES E 

TRANSFORMA 

ÇÕES 

TRAÇOS, 

SONS, 

CORES E 

FORMAS 

CORPO, 

GESTOS E 

MOVIMENTOS 

- Distinguir qual é 
a letra inicial para 
completar cada 
palavra. 

- Valorizar o 
nome e também 
identificando 
quantos anos 
tem. 

- Aprender sobre 

os numerais de 

uma forma muito 

prática e 

divertida, 

praticando a 

pintura também. 

- Executar 

atividades 

lúdicas cheias 

de surpresas, 

recortar, 

montar, colorir e 

depois falar o 

nome de cada 

figura. 

- Realizar 

atividades de 

Coordenação e 

psicomotricidade 

encontra-se 

também nas 

atividades com 

pontilhado, que 

contém curvas, 

várias formas de 

realizar o 

tracejado. 

 

QUARTA SEMANA 

Segunda-Feira  

26/10 

Terça-Feira  

27/10 

Quarta-Feira 

28/10 

Quinta-Feira 

29/10 

Sexta-Feira 

30/10 

ESCUTA, FALA,  

PENSAMENTO  

E IMAGINAÇÃO  

O EU, O OUTRO 

E O NÓS  

ESPAÇOS,  

TEMPOS,  

QUANTIDADES,  

RELAÇÕES E  

TRANSFORMA 

ÇÕES   

TRAÇOS, 

SONS,  

CORES E  

FORMAS  

CORPO,  

GESTOS E  

MOVIMENTOS  

- Observar e 
completar o 
quadro com as 
letras que 
compõem o 
alfabeto. 

- Identificar as 
letras que 
formam o seu 
nome. 

- Desenvolver a 

noção, 

identificação de 

qual número é a 

sua quantidade. 

- Identificar as 

formas 

geométricas, 

quadrado, 

círculo, 

retângulo e 

triângulo.  

– Identificar  

cores: amarelo, 

vermelho, verde 

e azul. 

- Desenvolver  

Coordenação  

Motora fina. 

- Participar de 

situações e 

brincadeiras 

que resgatem a 

cultura popular. 
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ROTINA DIÁRIA DE ATIVIDADES 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Brincar Brincar Brincar Brincar Brincar 

Atividade 
Escolar 

Atividade 
Escolar 

Atividade 
Escolar 

Atividade 
Escolar 

Atividade 
Escolar 

Assistir Brincar Assistir  Brincar  Assistir  

Brincar Brincar Brincar Brincar Brincar 
Ajudar nas 
tarefas da 

casa 

Ajudar nas 
tarefas da casa 

Ajudar nas 
tarefas da casa 

Ajudar nas 
tarefas da casa 

Ajudar nas 
tarefas da casa 

- Cuide de sua 
saúde 
- Beba água 
- Evite doces e 
refrigerantes 
- Lave bem as 
mãos 
- Evite 
aglomerações  

- Cuide de sua 
saúde 
- Beba água 
- Evite doces e 
refrigerantes 
- Lave bem as 
mãos 
- Evite 
aglomerações 

- Cuide de sua 
saúde 
- Beba água 
- Evite doces e 
refrigerantes 
- Lave bem as 
mãos 
- Evite 
aglomerações 

- Cuide de sua 
saúde 
- Beba água 
- Evite doces e 
refrigerantes 
- Lave bem as 
mãos 
- Evite 
aglomerações 

- Cuide de sua 
saúde 
- Beba água 
- Evite doces e 
refrigerantes 
- Lave bem as 
mãos 
- Evite 
aglomerações 

 

 

LEMBRE-SE... NÃO É FÉRIAS!!! 

ESTUDE!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ESTADO DE SANTA CATARINA 
MUNICÍPIO DE BELA VISTA DO TOLDO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CNPJ: 30.637.526/0001-48 

FONE: (047) 3629 0182 
Email: smebvt@hotmail.com 

 

05/10/2020 (SEGUNDA – FEIRA) 

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 15 MINUTOS. 
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06/10/2020 (TERÇA – FEIRA) 

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 15 MINUTOS. 
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07/10/2020 (QUARTA – FEIRA) 

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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08/10/2020 (QUINTA – FEIRA) 

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 

 

 

 

 

09/10/2020  

 

DIA DA BRINCADEIRA 

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 

BRINCAR DE PASSAR PEDRINHA E PULAR CORDA. 
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12/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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13/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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14/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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15/10/2020 

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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16/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 

DIA DA BRINCADEIRA 

JOGAR BOLA, BRINCAR DE BONECA. 
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19/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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20/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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21/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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22/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 60 MINUTOS. 
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23/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 15 MINUTOS. 
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26/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 20 MINUTOS. 
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27/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 15 MINUTOS. 
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28/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 15 MINUTOS. 
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29/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 30 MINUTOS. 
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30/10/2020  

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE 50 MINUTOS. 

AJUDE OS ANIMAIS A CHEGAREM NA SUA COMIDA FAVORITA. 

DIA DA BRINCADEIRA!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVIDE ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA PARA BRINCAR DA SUA BRINCADEIRA FAVORITA. 
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ARTE – PRÉ I 

NOME DO ALUNO: _______________________________________________________ 

 

ARTE – ATIVIDADE DE PINTURA "CORES PRIMARIAS" 

OBJETIVO: Conhecer e diferenciar as cores primarias. 

PINTE OS PERSONAGENS COM AS CORES CORRETAS: 
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ARTE – ATIVIDADE DE DESENHO "CORES PRIMARIAS" 

NOME DO ALUNO: ______________________________________________________ 

OBJETIVO: Identificar e diferenciar as cores primarias. 

 

FAÇA PEQUENOS DESENHOS NOS ESPAÇOS ABAIXO, REPRESENTANTO AS 

CORES PRIMARIAS: Ex: MORANGO, GIRASSOL, PISCINA... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

AZUL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AMARELO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

VERMELHO 
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ARTE – ATIVIDADE DE PINTURA "DIA DA CRIANÇA" 

NOME DO ALUNO: _______________________________________________________ 

OBJETIVO: Estimular a imaginação e expressão, além de divertir, entreter e relaxar. 

 

VOCÊ VAI PECISAR DE TINTA, APENAS O RESTO VAI SER POR CONTA DE SUA 
CRIATIVIDADE DE CRIANÇA. HOJE VOCÊ VAI FAZER DE CONTA QUE É UM ARTISTA 
MUITO FAMOSO E CONHECIDO E VAI CRIAR UMA OBRA DE ARTE COM TINTAS. 
PODE USAR PINCEL OU APENAS AS SUAS MÃOS, E VAI EXPRESSAR SUAS 
EMOÇÕES NESSA PNTURA, PREENCHENDO TODO ESSE ESPAÇO. A OBRA É SUA, 
AQUI NÃO EXISTE CERTO OU ERRADO, ENTÃO VAMOS LÁ, CRIE SUA OBRA: 
 

 

 


